
Důležitá fakta Důležité pojmy

Více než polovina mladých lidí má účet na
sociálních sítích už ve věku 13 let. 
*Zdroj: Ofcom Children and parents: media use and 
attitudes report 2019 (Děti a rodiče: používání médií
a postoje)

Používání médií rostlo v posledních dvou
letech rychleji než ve čtyřech letech před
pandemií. 
Chlapci celkově používají vice 
tzv. “obrazovkových” médií (“screen media”) 
než dívky.
Děti v domácnostech s vyššími příjmy
používají obrazovky k zábavě méně než děti v 
domácnostech se středními a nižšími příjmy..

Sociální sítě a online komunikace
(instant messaging) (7-12)

Tato publikace vznikla s podporou Evropské komise, odpovědnost za její obsah však nesou 
pouze její autoři, jejichž názory publikace odráží. Za to, jak bude s informacemi obsaženými 
v této publikaci naloženo, nenese Komise žádnou odpovědnost.
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• Rodinná dohoda = kde a kdy mohou
používat internet, kolik času mohou trávit
online, jaké stránky mohou navštěvovat a
jaký typ informací mohou sdílet.
• Rodičovská kontrola = rodičovská

kontrola umožňuje sledovat a omezovat,
co vaše dítě vidí a dělá online.
• Věkové kategorie = uváděné u her,

aplikací, filmů a sociálních sítí jsou
dobrým vodítkem, zda jsou vhodné pro
vaše dítě. Minimální věková hranice je u
některých sociálních sítí 13 let.
• Kyberšikana = šikana, která se odehrává

prostřednictvím digitálních zařízení, jako
jsou mobilní telefony, počítače a tablety,
může probíhat prostřednictvím SMS,
textových zpráv a aplikací.


