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1) Typy socialnich medii
2) Problematické formy online komunikace - rizika
3) Vyhody

4) Doporuceni
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» Socialni site

- Sdileni fotografii
» Sdileni videi

* Interaktivni meéedia

» Vytvareni blogové komunity
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Mladi lidé pouzivaji digitalni technologie ke kazdodennim Cinnostem, jako je
udrzovani kontaktu s prateli na socialnich sitich, relaxace a plnéni skolnich

ukolu.

Protoze jsou casto online bez dozoru dospéelych, musi byt dospivajici schopni
samostatneé rozpoznat prijatelny a neprijatelny online obsah. Potrebuji takeé
védét, jak se na internetu chovat ohleduplné a vyhybat se online rizikiim.
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Rizika

e Naruseni soukromi
e Kradez identity

e Vase dité vidi urazlivé obrazky a zpravy

za UCelem obtézovani druhych

Pritomnost cizich osob, které mohou byt pritomny

Kybersikana (Sikana pomoci digitalnich technologii)® Kyberneticky mobbing: znat definici tohoto pojmu, popsat

rizné formy a zvazit strategie jednani pro déti i dospélé.
* Kyberneticky grooming: znat definici pojmu, popsat ruzné
formy, uvést strategie opatreni na ochranu deti.

Sexting: znat definici pojmu, reflektovat rizika a

Nendvistné projevy: zndt definici tohoto pojmu, formulovat tipy pro rodice, jak se s touto formou

popsat ruzne formy, zamyslet se nad zpUsoby reakci \yporadat.
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Socialni média mohou detem * setkavat se a komunikovat
POMOCi: s dalsimi lidmi, kteri maji
podobné zajmy
* zustat ve spojeni s prateli  komunikovat s pedagogy
a rodinou a spoluzaky
e zapojit se jako dobrovolnici e ziskat pristup ke zdravotnim
do kampané, neziskové informacim
organizace nebo charity.  dozvidat se o aktualnich
e zvysit svou kreativitu sdilenim udalostech

napadu, hudby a umeni.
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V.

Rodice a opatrovnici mohou ziskat rady a informace o platformach socialnich medii, které

jsou oblibené mezi jejich détmi a jejich prateli, a to jednoduchym pruzkumem a
rozhovorem se skolami.

Vytvorte rodinnou dohodu o technologiich - Je dllezité zdlraznit, ze internet nabizi
mladym lidem Uzasné prilezitosti ke komunikaci a uceni, ale muze je také vystavit obsahu,
ktery je pro né vekove i vyvojove nevhodny - zajistéte kontrolu a rovnovahu, aby vase dité
bylo v bezpedi.

Nastavte rodicovskou kontrolu - Rodicovska kontrola umoznuje sledovat a omezovat, co
vase dite vidi a dela online.

Pouzivejte digitalni technologie spolecneé - Spolecné zkoumani nebo hrani na zarizenich Ci
online muze byt pro vase dité pozitivni zkusenosti, ktera podporuje uceni a rozvoj.
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I. Teaching Kids to Be Smart About Social Media (for Parents) - Nemours
KidsHealth

I. Communication & Social Networking - Get Safe Online
II. Internet-Matters-online-safety-Age-Guide-11-13 (1).pdf
V. 5 tips to keep your family safe online.pdf

V. The Advantages and Disadvantages of Modern Means of Communication
(livepositively.com)
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https://kidshealth.org/en/parents/social-media-smarts.html
https://www.getsafeonline.org/personal/article-category/communication-social-networking/
file:///C:/Users/mashk/Downloads/Internet-Matters-online-safety-Age-Guide-11-13%20(1).pdf
file:///C:/Users/mashk/Downloads/5%20tips%20to%20keep%20your%20family%20safe%20online.pdf
https://www.livepositively.com/the-advantages-and-disadvantages-of-modern-means-of-communication/
https://www.livepositively.com/the-advantages-and-disadvantages-of-modern-means-of-communication/
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