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So schützen Sie die Daten Ihres Kindes:

• Überlegen Sie gut, welche Daten Sie im Netz von 

sich und Ihren Kindern preisgeben. 

• Wichtig, bestimmte App-Berechtigungen zu 

deaktivieren, wenn die Anwendung nicht genutzt 

wird oder den Zugriff auf einzelne Funktionen 

nicht benötigt.

• Passwortschutz und Zwei-Faktor-Verifizierung

• Verschlüsselung

• Ihr Kind sollte immer verstehen, warum gewisse 

Webseiten oder Apps gesperrt oder die GPS-

Ortung deaktiviert bleiben sollte. 

Risiken beim Chatten:

Hate Speech, Cybermobbing, Cybergrooming

Sexting, Medialer Körperkult, (Influencing-)Werbung

Alternativen zu WhatsApp:

Signal, Threema und Wire

Social Media und 
Instant Messaging (13-18)

Die Sprache in den sozialen Netzwerken ist 

auffallend von Verkürzungen und Auslassungen

geprägt und das Geschriebene wird immer 

informeller. So hat die Umgangssprache nicht 

nur in der mündlichen Interaktion ihren festen 

Platz, sondern vermehrt auch in der schriftlichen 

Kommunikation.

Die Art und Weise unsere Kommunikation hat 

sich zwar teilweise deutlich verändert, die 

allgemeinen Kommunikationsregeln bleiben 

jedoch bestehen. Sie orientieren sich an unseren 

gesellschaftlichen Werten und Ethik.

Empfehlungen für Eltern
• Das Kind begleiten → Surfschein bei internet-abc.de

• Auf Werbung achten

• Sichere Chaträume nutzen 

• Sinnvolle, gemeinsam gestaltete Regeln und 

Rituale (z.B. über Mediennutzungsvertrag)

• altersgerechte Apps und Sicherheitseinstellungen 

nutzen

• jugend.support ist ein spezielles Angebot für Kinder 

und Jugendliche Empfohlene Quellen

• Jim-Studie 2022: Jugendliche und Medien: https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf

• Schau-hin.info https://www.schau-hin.info/soziale-netzwerke

• Klicksafe.de https://www.klicksafe.de/soziale-netzwerke

• Klicksafe.de: https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/klicksafe_Datenschutz_Flyer_09_rz_ANSICHT.pdf

• Elterguide.online: https://www.elternguide.online/kommunikationsrisiken-im-netz/

• Internet-abc.de: https://www.internet-abc.de/kinder/lernmodule/

• Mediennutzungsvertrag.de: https://www.mediennutzungsvertrag.de/

• Buchempfehlung: Dreißig Minuten, dann ist aber Schluss! 
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