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• Auch Figuren aus Hörspielen, Fernsehsendungen und Büchern 
können Kindern bei der Bewältigung ihrer 

Entwicklungsaufgaben unterstützen.
• Besonders interessiert es Kinder, Figuren bei Tätigkeiten zu 

beobachten, bei denen sie selbst noch Schwierigkeiten haben 
oder die sie kürzlich gelernt haben.

• Medienfiguren sind für Kinder eine 

Informationsquelle in Bezug auf soziales 
Handeln & die Beziehung zu Gleichaltrigen.

• Die unterschiedlichen Verhaltensweisen und Rollenmuster 
helfen Kindern eigene Werte und Maßstäbe aufzubauen.

Die Bedeutung von Medienfiguren für Teenager



• Medienfiguren können das Sozialverhalten von 
Kindern, die Art und Weise, wie sie kooperieren und 
interagieren, sowie ihr Handeln und Denken beeinflussen. Mit 
ihrer Hilfe können Kinder lernen, Menschen mit 
unterschiedlichen Eigenschaften, Geschlecht, Rasse und 
ethnischer Zugehörigkeit zu respektieren.

• Ebenso wie „unangemessene“ Medienfiguren und eine 
unbeaufsichtigte Mediennutzung sie zu ungesundem, 
unethischem oder egoistischem Verhalten und 

stereotypem Denken verleiten kann.

• Die Werbung nutzt die Faszination der Kindern für 
Medienfiguren, um die Kaufgewohnheiten ihrer Eltern zu 
beeinflussen.

Der Einfluss von Medienfiguren auf Jugendliche



• Medienfiguren ergänzen reale Vorbilder und 
Identifikationsfiguren.

• Kinder und Jugendliche folgen Influencer*innen in 
sozialen Netzwerken, also auf YouTube, Instagram und 
TikTok. Sie schauen sich deren Fotos und Videos an und 

eifern dem Lifestyle ihrer Idole nach. Die wiederum halten 
Produkte in die Kamera und werden 
dafür bezahlt. Ihre FollowerInnen- und Klickzahlen 
sind die Basis ihres Einkommens durch Werbung.

Der Einfluss von Medienfiguren auf Jugendliche

https://www.youtube.com/watch?v=EHbo0NIntwo


• Gaming-Videos auf YouTube, Beautytipps auf Instagram, Krimis 
im Fernsehen und Tanzvideos auf TikTok – das sind einige der 
Medienformate, die Jugendliche aktuell am liebsten nutzen. 
Doch nicht alles ist bei Mädchen und Jungen gleichermaßen 
beliebt. Beauty und Tanzen sind Mädchenkram, Krimis und 
Games finden Jungs toll – oder?

• Die Rollenbilder, die ihnen im Netz begegnen, sind oftmals 

überhaupt nicht neu. Gerade auf Social Media 
dominieren Rollenklischees.

• Jugendliche probieren sich gerne aus und das geht am besten, 

wenn sie unterschiedliche Vorbilder haben. 
Lassen Sie sich von Ihrem Kind zeigen, welche Personen aus 
Serien, der Musikszene und Social Media es toll findet und 
fragen Sie nach den Gründen für diese Faszination.

Rollenklischees in Kinder- und Jugendmedien



I. Interesse zeigen und im Gespräch bleiben

II. (Rollen-)Vorbild sein

III. alternative mediale Vorbilder aufzeigen

IV. Sinnvolle, gemeinsam gestaltete Regeln und Rituale (z.B. über 

Mediennutzungsvertrag)

V. Das Kind frühzeitig über Werbung aufklären

VI. Altersgerechte, werbefreie Apps und Sicherheitseinstellungen nutzen

VII.Für Ausgleich sorgen

Empfehlungen



I. MediaParents https://mediaparents.eu

II. Kit@ project https://learn.kita-project.eu/course/view.php?id=15&section=1

III. Kinder und ihre liebsten Medienfiguren: https://www.elternguide.online/kinder-und-ihre-liebsten-

medienfiguren/

IV. Kinder und Jugendliche und ihre Beziehung zu Stars: https://www.elternguide.online/mein-freund-der-

influencer-parasoziale-beziehungen-bei-kindern-und-jugendlichen/

V. Rollenbilder in Kindermedien: https://www.elternguide.online/starke-helden-und-schoene-prinzessinnen-

rollenbilder-in-kindermedien/

VI. Rollenklischees in Jugendmedien: https://www.elternguide.online/rollenklischees-in-jugendmedien/

VII. Die Rolle der Familie in der Medienerziehung: https://medienkindergarten.wien/medienpaedagogik/kind-

und-medien/die-rolle-der-familie-in-der-medienerziehung
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Vielen Dank!

Peter Smith – MediaParent-Berater

+420 123 456 789

peter.smith@email.com
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