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« Aufwachsen mit Medien
+ Die Medienwahrnehmung von Jugendlichen
 Die Rolle der Familie und des sozialen Umfelds

- Empfehlungen
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Video: Digitale Medien im Kinderzimmer.
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https://www.youtube.com/watch?v=CfdYgiyDlHM

Medienzugange im Haushalt 2022

Handy/Smartphone
Smartphone
Computer/Laptop
Fernsehgerat
Videostreaming-Dienste
Fernsehgerat mit Internetzugang
Radiogerat

Tablet
Musikstreaming-Dienste
Feste Spielekonsole
Wearable

Tragbare Spielkonsole
Smart Speaker

E-Book-Reader
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Quelle: JIM 2022, Angabenin Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Laptop
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Geratebesitz Jugendlicher 2022 - Vergleich 2021
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Quelle: JIM 2021, 1IM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Geratebesitz Jugendlicher 2022

- Auswabhl -
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Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Freizeitaktivititen 2022 — Vergleich 2021

- taglich/mehrmals pro Woche -

Mit Freunden/ Leuten treffen

Sport

Familienunternehmungen

Selbst Musik machen

Sportveranstaltungen

25

50 75 100

W 2021, n=1.200 W 2022, n=1.200

£
Media i‘k Parents

Quelle: JIM 2021, JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Medienbeschaftigungin der Freizeit 2022 — Vergleich 2021

- taglich/mehrmals pro Woche -

Geratenutzung

Smartphone
Tablet
Alexa, Siri, Google Assistant,Bixby

Internet*
Musik horen
Fernsehen*
Videos im Internet
digitale Spiele
Video-Streaming-Dienste
Radio*
Blicher (gedruckt)
Podcasts horen
Horspiele/-biicher 5|
Tageszeitung (gedruckt) /
Zeitschriften/Magazine (gedruckt) o
DVDs/Blurays/aufgez. Filme/Serien =
Tageszeitung (online) 40
Zeitschriften/Magazine (online) -
E-Books lesen [,

0 25 50 75 100
m2021,n=1.200 ®2022, n=1.200

Quelle: JIM 2021, JIM 2022, Angaben in Prozent, *egal (iber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2012-2022
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Quelle: JIM 2012-JIM 2022, Angaben in Minuten; *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten, n=1.200




Medienarten und ihre Wahrnehmung

Kategorisierung anhand der Sinne maoglich:
 Auditive Medien

 Visuelle Medien
« Audiovisuelle Medien

 Interaktive Medien
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Es gibteine Dreite Palette von Aktivitaten, denen junge Menschen

nachgehen konnen. Daher ist es wichtig zu unterscheiden, um welche

INnhalte es sich handelt. Man sollte sich jedoch daruber im Klaren sein, dass
(digitale) Mediennutzung

as Wohlbefinden und die geistige Gesundheit,
as Selbstbild,

le Meinungsbildung und/oder

le schulischen Leistungen

O
C
O
C

von Jugendlichen beeinflussen kann.

Andererselts kénnen die Medien auch als Instrument zur Starkung der
eigenen psychischen Gesundheit und zur Suche nach Informationen, Hilfe oder
Unterstutzung genutzt werden.
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Chancen und Risiken der digitalen Welt:

- Digitale Medien kbnnen die Lebenswelt der Jugendlichen bereichern und
sie in ihrer ENtwicklung unterstutzen.

Risiken (z.B.): Kontaktaufnahme durch Fremde, Werbung, Cybermobbing,
Hetze im Netz, Pornografie

- Kinderrechte gelten auch im digitalen Raum (Privatsphéare der Kinder
wahren).
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- Der innerfamiliare Umgang mit Medien hat einen groBen EiNfluss auf
das Mediennutzungsverhalten der Kinder und Jugendlichen.

- Regeln und Rituale kennen nhelfen, Medien als Elternteil bewusster zu
nutzen und Eltern die Medienerziehung zu Hause erleichtern.

Elterliche Erziehungsstrategien:

. Restriktive Erziehung

. Gemeinsame Nutzung (kann bei jungeren Teens noch Sinn machen)
. Aktive Erziehung
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Interesse zeigen und im Gesprach bleiben

Sinnvolle, gemeinsam gestaltete Regeln und Rituale (und dabei die

zunehmende Autonomie der Jugendlichen berucksichtigen)

Mediennutzungsvertrag

Welche Medien darf mein Kind nutzen?

Zu welchen Tageszeiten darf mein Kind Medien konsumieren?

Welche Bereiche des Wohnraums bleibt frei von Bildschirmen (z.B. das Kinderzimmer)?

Zu welchen Anlassen legen alle die digitalen Gerate weg (z.B. zum gemeinsamen Essen)?

altersgerechte Apps und Sicherheitseinstellungen nutzen

FUr Ausgleich sorgen
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Video: 10 Tipps fur Eltern zur Medienerziehung
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https://www.youtube.com/results?search_query=t6rJUKpRe0w

V.

VI.

VII.

MediaParents https://mediaparents.eu/de/

Jim-Studie 2022: Jugendliche und Medien:

https:.//www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM 2022 \Web final.pdf

Schau-hin.info https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-

vereinbaren

Kita-project.eu https://Kita-project.eu/wp-content/uploads/Kita _Interactive Manual de.pdf

Elterguide.online: https:.//www.elternquide.online/medienrituale-in-der-familie/

Mediennutzungsvertrag.de: https.//www.mediennutzungsvertrag.de/

Buchempfehlung: Dreil3ig Minuten, dann ist aber Schluss! (Patricia Cammarata):

https://www.codingkids.de/machen/bringts-das-dreissig-minuten-dann-ist-aber-schluss
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https://mediaparents.eu/de/
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf
https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-vereinbaren
https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-vereinbaren
https://kita-project.eu/wp-content/uploads/Kita_Interactive_Manual_de.pdf
https://www.elternguide.online/medienrituale-in-der-familie/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.codingkids.de/machen/bringts-das-dreissig-minuten-dann-ist-aber-schluss
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