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Eltern sollten verstehen, dass sie diejenigen sind, die 

den größten Einfluss auf das Medienverhalten ihrer 

Kinder haben.

Es gibt eine breite Palette von Aktivitäten, denen 

junge Menschen nachgehen können. Daher ist es 

wichtig zu unterscheiden, um welche Inhalte es sich 

handelt. Man sollte sich jedoch darüber im Klaren 

sein, dass (digitale) Mediennutzung das Wohl-

befinden und die geistige Gesundheit, das Selbst-

bild, die Meinungsbildung und/oder die schulischen 

Leistungen von Jugendlichen beeinflussen kann.

Andererseits können die Medien auch als Instrument 

zur Stärkung der eigenen psychischen Gesundheit 

und zur Suche nach Informationen, Hilfe oder 

Unterstützung genutzt werden.

Mediengewohnheiten
Von Jugendlichen

Chancen und Risiken der 
digitalen Welt

• Digitale Medien können die Lebenswelt der 

Kinder und Jugendlichen bereichern und sie in 

ihrer Entwicklung unterstützen.

• Risiken (z.B.): Kontaktaufnahme durch Fremde, 

Werbung, Cybermobbing, Hetze im Netz, 

Pornografie

• Kinderrechte gelten auch im digitalen Raum.

Empfehlungen für Eltern

• Interesse zeigen und im Gespräch bleiben.

• Sinnvolle, gemeinsam gestaltete Regeln und 

Rituale (und dabei die zunehmende Autonomie 

der Jugendlichen berücksichtigen)

• Altersgerechte Apps und Sicherheitseinstellungen 

nutzen

• Für Ausgleich sorgen

Empfohlene Quellen

• MediaParents.eu 

• Jim-Studie 2022: Jugendliche und Medien: https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf

• Schau-hin.info https://www.schau-hin.info/

• Elterguide.online: https://www.elternguide.online/medienrituale-in-der-familie/

• Mediennutzungsvertrag.de: https://www.mediennutzungsvertrag.de/

• Buchempfehlung: Dreißig Minuten, dann ist aber Schluss! (Patricia Cammarata)
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