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Die derzeitige Forschung zeigt, dass Kinder schon im 

frühen Alter mit dem Medienkonsum beginnen. 

Eltern sollten verstehen, dass sie diejenigen sind, die 

den größten Einfluss auf das Medienverhalten ihrer 

Kinder haben.

Die Fähigkeit Medien auszuwählen, wahrzunehmen, 

zu verstehen und zu verarbeiten ist bei Kindern eng 

mit ihrem Entwicklungsstand und Erfahrungsschatz

sowie dem sozialen und kulturellen Kontext 

verbunden. Wichtige Voraussetzungen sind  die 

sprachliche Entwicklung, die Konzentrations-

fähigkeit und das abstrakte Denken.

Dem Happy End kommt im Zuge von spannenden 

und gewalthaltigen Medieninhalten eine große 

Bedeutung zu. 

Mediengewohnheiten
der Kinder (2-6)

Merkmale kindgerechter 
Medienangebote

• Anregende Inhalte

• Keine überfordernden Inhalte

• Passende Altersfreigabe

• Einfache Erzählweise

• Leichte Sprache

• Kindgerechte Figuren

• Angemessene Dauer

• Ohne Werbung

• Einfache Navigation und Interaktion

Empfehlungen für Eltern

• Interesse zeigen und im Gespräch bleiben.

• Sinnvolle, gemeinsam gestaltete Regeln und 

Rituale (z.B. mithilfe Mediennutzungsvertrag)

• Kindgerechte Sendungen (gemeinsam) schauen 

• Kindgerechte Apps und Sicherheitseinstellungen 

nutzen

• Für Ausgleich sorgen

Empfohlene Quellen

• MediaParents.eu 

• miniKim-Studie 2020: Kleinkinder und Medien: https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2020/

• Schau-hin.info https://www.schau-hin.info/

• Elterguide.online: https://www.elternguide.online/medienrituale-in-der-familie/

• Mediennutzungsvertrag.de: https://www.mediennutzungsvertrag.de/

• Buchempfehlung: Dreißig Minuten, dann ist aber Schluss! (Patricia Cammarata)
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