Tzv. sharenting (z anglického spojeni slov ,sharing® — sdileni, ,parenting” - rodi€ovstvi) je
naduzivani socialnich médii rodi¢i, jako je sdileni osobnich informaci, fotografii i videi, jez se
tykaji jejich déti, pficemz tyto informace jsou zpravidla Sifeny bez souhlasu ¢&i védomi déti
samotnych (Choi & Lewallen, 2017). Sharenting je aktualni problém, ve kterém se ,na jedné
strané stfetava pravo ditéte na soukromi a jeho ochranu (nezavisle na vuli rodi€¢im) a na
strané druhé pravo rodi¢u sdilet s vefejnosti informace ze Zivota déti“ (Kopecky, 2019: 1).

Zaveéry vyzkum( ukazuji, ze zhruba tfi ¢tvrtiny rodicd, ktefi pouzivaji internet, sdileji fotografie
nebo videa svych déti alespor jednou mésicné, pficemz 56 % matek a 34 % otcu sdili na
online socialni sité¢ nevhodne a trapné fotografie, stejn& jako jiné citlivé informace o svych
détech (Brosch, 2016; Davis, 2015; Kopecky et al., 2020a). Vice nez 70 % rodi¢d také
pfiznava, e zna dalsi rodi¢e, ktefi pravideln& sdili informace, ktere by mohly ditéti n&jak
ublizit nebo jej ponizit (Davis, 2015), pfitom pouze 15 % rodicl se obava reakce déti na tuto
skute¢nost do budoucna, tedy jakmile vyrostou (Kopecky et al., 2020a).

Rizika sharentingu

1 Smahel a kolektiv (2020: 125) upozoriuji, Ze je ,vzdy oc}povédnosti rodi¢e pedlivé zvazit,
jaky obsah by mohl byt potencialné Skodlivy nebo ktery by dité v pozdé&jSim véku mohlo
povaZovat za nechtény nebo nevhodny*.

Plunkett (2019) definuje tfi oblasti rizikovosti sharentingu, které zahrnuji obavy o
soukromi, pfilezitosti a tzv. ,sense of self, coz muzeme prelozit jako ,pocit sebe sama“.
Jedna se o nasleduijici kategorie:

A. Trestni, nezakonné ¢i nebezpecné duisledky
B. Pravni, invazivni disledky

C. Dusledky v oblasti formovani vlastni identity
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- Trestni, nezakonné ¢i nebezpecné disledky
Digitalni pfenos citlivych informaci skrze sharenting, mezi které fadime mimo jiné

,geografickou polohu ditéte, identifikacni informace (celé jméno, datum a misto
narozeni, adresa bydli§té apod.) a preference (co se détem libi, nelibi, po ¢em touzi a
¢eho se boji), vystavuji déti riziku zneuziti téchto informaci cilenymi pFijemci nebo také
nechténymi tfetimi stranami, které tyto informace zachyti® (Plunkett, 2019: 468).
Zneuziti téchto citlivych informaci muze vést k ohrozeni, stalkingu nebo jinym
nevhodnym jednanim s ditétem. Napfiklad kontaktni informace mohou byt zneuzity
anonymnim agresorem pro U&ely vydirani & vyhrozovani (Sevéikova et al., 2012).

. Pravni, invazivni dasledky
PFi sharentingu nemaji instituce a jednotlivci, ktefi sdilené informace legalné pfijimaji,
relativné Zadna omezeni. To znamena, Ze s nimi mohou legalné manipulovat, ukladat a
stahovat, pfipadné je dale mnozit. ,Existujici omezeni se vztahuji pouze na trestni Ci
jiné zakony obecné aplikovatelnosti, coz znamena, Ze se nevztahuji specificky na
sharenting nebo digitalni soukromi déti* (Plunkett, 2019: 469). Tato skute¢nost vyrazné
komplikuje feSeni pfipadného zneuziti sdilenych informaci.

Dusledky v oblasti formovani vlastni identity

. Sharenting muze vyrazné ovlivnit Zivotni zkuSenosti a pfilezitosti déti, a to jak v mladém
véku, tak i v dospélosti. Jak pravni védci, tak védci socialnich studii uznavaji, Ze déti
potfebuji soukromi, aby si rozvinuly pocit nezavislosti, samostatnosti a individuality
(Shmueli & Blecher-Prigat, 2011).

Lide, se kterymi se v8ak dnesni déti setkavaiji, nebo lidé, ktefi se o nich doslychaji, si na
zakladé ,sharentingovanych® informaci vytvareji urcité nazory a postoje. Déti pfitom
nemaji zadné zakonné pravo udélit souhlas (nebo nesouhlas) se sharentingem, a tedy i
pfimo regulovat, co se o nich §iFi. A co vice, ve skute¢nosti o sdileni citlivych informaci ani
mnohdy nemusi védét, coZ je mulze vystavit nezadoucim a nepfijemnym situacim.
Napfiklad zvefejnéni stigmatizovaného chovani, jako jsou problémy v oblasti dusevniho
zdravi, mUze ohrozit identitu a soukromi ditéte (Ammari et al., 2015).

Kvali hrozbé sharentingu vnimaji déti soukromy prostor, ve kterém by se mély citit
komfortn& a uvoln&nég, jako mnohem vice vefejny, prihledny. ,Toto vnimani ovliviiuje
pohodli déti, schopnost hrat si, experimentovat a zkoumat bez vnéjSiho dohledu a
legitimniho strachu z expozice a reakci ostatnich na odhalené informace, a to v
soucasnosti i v budoucnosti* (Plunkett, 2019: 471). Obava z neustdlého dohledu a
moznosti zachyceni trapné, nelichotivé situace ¢&i selhani, omezuje détskou kreativitu,
zvidavost a hravost. Hra je pfitom nezbytna pro utvafeni identity ditéte a svoboda
nepostradatelna pro osobni rozvoj (boyd, 2017).
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Doporuéeni pro rodic¢e

2 U Sdilejte informace tykajici se vaSich déti s rozvahou. Vzdy popfemyslejte, zda nemuze
vami sdilena informace/ fotografie/ video uskodit. Zamyslete se, jak byste se citili vy,
kdyby stejny obsah nékdo sdilel o vas.

O Kontrolujte si nastaveni soukromi, abyste méli pod kontrolou, kdo vami sdileny obsah
muze vidét. Uvédomte si, ze kdokoli si vami sdileny obsah mdze ulozit a dale Sifit.

Mgr. et Mgr. Natélie Teréova
Interdisciplinarni vyzkum internetu a spole¢nosti (IRTIS)
Masarykova Univerzita, Brno
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