
Sharenting:
Neškodná aktivita, nebo časovaná bomba?

Tzv. sharenting (z anglického spojení slov „sharing“ – sdílení, „parenting“ - rodičovství) je
nadužívání sociálních médií rodiči, jako je sdílení osobních informací, fotografií či videí, jež se
týkají jejich dětí, přičemž tyto informace jsou zpravidla šířeny bez souhlasu či vědomí dětí
samotných (Choi & Lewallen, 2017). Sharenting je aktuální problém, ve kterém se „na jedné
straně střetává právo dítěte na soukromí a jeho ochranu (nezávisle na vůli rodičům) a na
straně druhé právo rodičů sdílet s veřejností informace ze života dětí“ (Kopecký, 2019: 1).

Závěry výzkumů ukazují, že zhruba tři čtvrtiny rodičů, kteří používají internet, sdílejí fotografie
nebo videa svých dětí alespoň jednou měsíčně, přičemž 56 % matek a 34 % otců sdílí na
online sociální sítě nevhodné a trapné fotografie, stejně jako jiné citlivé informace o svých
dětech (Brosch, 2016; Davis, 2015; Kopecký et al., 2020a). Více než 70 % rodičů také
přiznává, že zná další rodiče, kteří pravidelně sdílí informace, které by mohly dítěti nějak
ublížit nebo jej ponížit (Davis, 2015), přitom pouze 15 % rodičů se obává reakce dětí na tuto
skutečnost do budoucna, tedy jakmile vyrostou (Kopecký et al., 2020a).
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Kumar a Schoenebeck (2015) poukazují na to, že rodiče nejčastěji sdílí tři typy fotografií
svých dětí online, konkrétně:

fotografie důležitých milníků ze života svých dětí;
fotografie s rodinou či přáteli;

fotografie, které považují za roztomilé nebo humorné.

Někteří rodiče s příchodem online sociálních sítí přesouvají svá fotoalba do prostoru
internetu. Co si však nemusí vždy dostatečně uvědomovat je fakt, že se k těmto osobním
informacím může dostat široké spektrum uživatelů, které k jejich zobrazení vedou rozdílné
motivace.

Rizika sharentingu

Šmahel a kolektiv (2020: 125) upozorňují, že je „vždy odpovědností rodiče pečlivě zvážit,
jaký obsah by mohl být potenciálně škodlivý nebo který by dítě v pozdějším věku mohlo
považovat za nechtěný nebo nevhodný“.

Plunkett (2019) definuje tři oblasti rizikovosti sharentingu, které zahrnují obavy o
soukromí, příležitosti a tzv. „sense of self“, což můžeme přeložit jako „pocit sebe sama“.
Jedná se o následující kategorie:

A. Trestní, nezákonné či nebezpečné důsledky

B. Právní, invazivní důsledky

C. Důsledky v oblasti formování vlastní identity
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Důsledky v oblasti formování vlastní identity

Sharenting může výrazně ovlivnit životní zkušenosti a příležitosti dětí, a to jak v mladém
věku, tak i v dospělosti. Jak právní vědci, tak vědci sociálních studií uznávají, že děti
potřebují soukromí, aby si rozvinuly pocit nezávislosti, samostatnosti a individuality
(Shmueli & Blecher-Prigat, 2011).

Lidé, se kterými se však dnešní děti setkávají, nebo lidé, kteří se o nich doslýchají, si na
základě „sharentingovaných“ informací vytvářejí určité názory a postoje. Děti přitom
nemají žádné zákonné právo udělit souhlas (nebo nesouhlas) se sharentingem, a tedy i
přímo regulovat, co se o nich šíří. A co více, ve skutečnosti o sdílení citlivých informací ani
mnohdy nemusí vědět, což je může vystavit nežádoucím a nepříjemným situacím.
Například zveřejnění stigmatizovaného chování, jako jsou problémy v oblasti duševního
zdraví, může ohrozit identitu a soukromí dítěte (Ammari et al., 2015).

Kvůli hrozbě sharentingu vnímají děti soukromý prostor, ve kterém by se měly cítit
komfortně a uvolněně, jako mnohem více veřejný, průhledný. „Toto vnímání ovlivňuje
pohodlí dětí, schopnost hrát si, experimentovat a zkoumat bez vnějšího dohledu a
legitimního strachu z expozice a reakcí ostatních na odhalené informace, a to v
současnosti i v budoucnosti“ (Plunkett, 2019: 471). Obava z neustálého dohledu a
možnosti zachycení trapné, nelichotivé situace či selhání, omezuje dětskou kreativitu,
zvídavost a hravost. Hra je přitom nezbytná pro utváření identity dítěte a svoboda
nepostradatelná pro osobní rozvoj (boyd, 2017).

Trestní, nezákonné či nebezpečné důsledky

Digitální přenos citlivých informací skrze sharenting, mezi které řadíme mimo jiné
„geografickou polohu dítěte, identifikační informace (celé jméno, datum a místo
narození, adresa bydliště apod.) a preference (co se dětem líbí, nelíbí, po čem touží a
čeho se bojí), vystavují děti riziku zneužití těchto informací cílenými příjemci nebo také
nechtěnými třetími stranami, které tyto informace zachytí“ (Plunkett, 2019: 468).
Zneužití těchto citlivých informací může vést k ohrožení, stalkingu nebo jiným
nevhodným jednáním s dítětem. Například kontaktní informace mohou být zneužity
anonymním agresorem pro účely vydírání či vyhrožování (Ševčíková et al., 2012).

Právní, invazivní důsledky

Při sharentingu nemají instituce a jednotlivci, kteří sdílené informace legálně přijímají,
relativně žádná omezení. To znamená, že s nimi mohou legálně manipulovat, ukládat a
stahovat, případně je dále množit. „Existující omezení se vztahují pouze na trestní či
jiné zákony obecné aplikovatelnosti, což znamená, že se nevztahují specificky na
sharenting nebo digitální soukromí dětí“ (Plunkett, 2019: 469). Tato skutečnost výrazně
komplikuje řešení případného zneužití sdílených informací.

Mezi způsoby, jakými poskytovatelé technologií, třetí strany a další aktéři nakládají s
informacemi získanými díky sharentingu, mimo jiné patří:

• Profilování dětí pro reklamní a marketingové účely;
• Využívání dat o dětech pro účely vývoje relevantních produktů;
• Poskytování informací o dětech příslušným právním orgánům, a to v případě, že se
dopouštějí delikventní činnosti;
• Zapojení se do prediktivního rozhodování o akademickém pokroku dítěte;
• Posouzení přihlášky dítěte na školu či jinou výběrovou akci.

(Plunkett, 2019: 469–470)
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Doporučení pro rodiče

q Sdílejte informace týkající se vašich dětí s rozvahou. Vždy popřemýšlejte, zda nemůže
vámi sdílená informace/ fotografie/ video uškodit. Zamyslete se, jak byste se cítili vy,
kdyby stejný obsah někdo sdílel o vás.

q Kontrolujte si nastavení soukromí, abyste měli pod kontrolou, kdo vámi sdílený obsah
může vidět. Uvědomte si, že kdokoli si vámi sdílený obsah může uložit a dále šířit.
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Kopecký, K., Díaz, I. A., Szotkowski, R., Romero-Rodríguez, J.-M. (2020a). The phenomenon of
sharenting and its risks in the online environment: Experiences from Czech Republic and Spain.
Children and Youth Services Review.

Kumar, P., Schoenebeck, S. (2015). The Modern Day Baby Book. In Proceedings of the 18th ACM
Conference on Computer Supported Cooperative Work & Social Computing – CSCW ’15 (pp. 1302–
1312). New York, USA: ACM Press.

Plunkett, L. (2019). To Stop Sharenting & Other Children’s Privacy Harms, Start Playing: A Blueprint
for a New Protecting the Private Lives of Adolescents and Youth (PPLAY) Act. Seton Hall Legislative
Journal: Vol. 44: Iss. 3, Article 2.

Shmueli, B., Blecher-Prigat, A. (2011). Privacy for Children. 42, Columbia Human Rights Law
Review.
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S., Hasebrink, U. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries.

Terčová, N. (2021). Problematika sharentingu pohledem adolescentů [Diplomová práce,
Masarykova univerzita]. Institucionální repozitář MU. https://is.muni.cz/th/y5dws/


