
Důležitá fakta Tipy

Výzkum  Common Sense Census uvádí, 

že děti v této věkové skupině tráví 

průměrně více než 7 hodin denně 

konzumací médií na obrazovce.  

Většinu tohoto času tráví sledováním 

televize nebo videí, hraním her a 

používáním sociálních médií.

• Jděte příkladem

• Stanovte pravidla, která jsou 

spravedlivá a dobře odůvodněná

• Veďte otevřený dialog

• Monitorujte  užívání médií a 

dohodněte se na mediálním plánu

Tyto současné dvě důležité studie, se zaměřují na konzumaci médií dětí v této 

věkové skupině:

• The Common Sense Census: Media   Use by Tweens and Teens –    

https://www.commonsensemedia.org/research

• EU Kids Online 2020 Survey –  http://eukidsonline.net/

Další zdroje:

• Dospívající a interakce s lidmi na internetu: Jak účinné jsou různé výchovné 

strategie? - https://irtis.muni.cz/cs/pro-media/dospivajici-a-interakce-s-lidmi-na-

internetu-jak-ucinne-jsou-ruzne-vychovne-strategie 
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Tato publikace vznikla s podporou Evropské komise, odpovědnost za její obsah však nesou 
pouze její autoři, jejichž názory publikace odráží. Za to, jak bude s informacemi obsaženými 
v této publikaci naloženo, nenese Komise žádnou odpovědnost.
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