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- Děti v této věkové skupině stráví v průměru více než 7 hodin denně 
používáním médií na obrazovce

- Většinu tohoto času strá,ví sledováním TV a videí, hraním her 

a používáním sociálních sítí

- Více než 80 % dospívajících vlastní chytrý telefon, skoro 50 % má vlastní PC

Spotřeba médií: Data



• The Common Sense Census: Media   Use by Tweens and 

Teens

• EU Kids Online 2020 Survey

Současné výzkumy

https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf
https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf


- Fáze, kdy roste vliv vrstevníků

- Děti se stávají nezávislejšími a samostatnějšími v používání médií

- Média sama o sobě se stávají sociálním prostředím

- Na mladé lidi mají také vliv parasociální vztahy = vztahy, které navazujeme s 

našimi oblíbenými mediálními postavami (fiktivními i skutečnými)

Role rodiny & sociálního prostředí



Aktivní mediace

• Zapojení a angažovanost rodičů

• Příklady

• Podporuje učení – jak z akademického, 

tak ze sociálního hlediska

Permisivní mediace

• Nezasahování rodičů

• Často ji volí rodiče dospívajících dětí

• Děti tráví více času konzumací médií 

Rodičovské přístupy



Omezující (restriktivní) mediace

• Omezování & monitorování aktivit dětí

• Příklady

• Účinný u mladších dětí

• Omezení týkající se činností vs. kontextu

Rodičovské přístupy



• Jděte příkladem

• Stanovte pravidla, která jsou spravedlivá a dobře odůvodněná

• Veďte otevřený dialog

• Monitorujte užívání médií a dohodněte se na mediálním plánu

Tipy: Jak začít
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IV. Dore, Rebecca A., a Laura Zimmermann. "Coviewing, Scaffolding, and Children's Media Comprehension". The International 

Encyclopedia of Media Psychology (2020).

V. Uhls, Yalda T., a Michael B. Robb - How Parents Mediate Children's Media Consumption

VI. Given, Lisa M. et al. - Coviewing, Scaffolding, and Children's Media Comprehension

Zdroje

https://mediaparents.eu/
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf
https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf


Tato publikace vznikla s podporou Evropské komise, odpovědnost za její obsah však nesou pouze její autoři, jejichž názory publikace odráží. Za to, jak bude s 
informacemi obsaženými v této publikaci naloženo, nenese Komise žádnou odpovědnost.

Děkuji 
Vám


