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- Spotreba médii: Data

- Soucasnhé vyzkumy

- Role rodiny & socialniho prostredi
- Rodicovské pristupy

- Tipy: Jak zacit
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- D&t v této vé&kové skupiné stravi v priméru vice nez 7/ hodin denne
pouzivanim méedii na obrazovce

_ V&tsinu tohoto &asu stravi Sledovanim TV a videi, hranim her

a pouzivanim socialnich siti

- Vice nez 80 % dospivajicich vliastni chytry telefon, skoro 50 % ma vlastni PC
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* The Common Sense Census: Media Use by Tweens and

Teens

* EU Kids Online 2020 Survey
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https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf
https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf

- Faze, kdy roste Vvliv vrstevnikd

- Deti se stavaji nezavislejsimi a samostatnéjsimi v pouzivani médii

- Média sama 0 sobée se stavaji socialnim prostredim

- Na mladé lidi maji také vliv parasocialni vztahy = vztahy, které navazujeme s

nasimi oblibenymi medialnimi postavami (fiktivnimi 1 skutecnymi)
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Aktivni mediace Permisivni mediace

Zapojeni a angazovanost rodicu * Nezasahovani rodicu
Priklady * Casto ji voli rodi¢e dospivajicich déti
Podporuje uceni — jak z akademického, ® Deti travi vice Casu konzumaci meédii

tak ze socialniho hlediska
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Omezujici (restriktivni) mediace

Omezovani & monitorovani aktivit déti
Priklady
U&inny u mladsich déti

Omezeni tykajici se Cinnosti vs. kontextu
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¢ Jdéte prikladem

® Stanovte pravidla, kterd jsou spravedlivd a dobre odUvodnéni
®  Vedte otevreny dialog

®  Monitorujte uzivani médii a dohodnéte se na medialnim planu
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VI.

MediaParents: https://mediaparents.eu/

The Common Sense Census: Media Use by Tweens and Teens:

https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf

EU Kids Online 2020 Survey: https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf
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