Rodic€e jdou svym détem pfFikladem. To znamena, ze jejich pouzivani médii a
1 chovani ma vliv na pouzivani médii jejich détmi. Proto je ddlezita ddslednost. Kdyz
rodice chtéji zavést nové pravidlo tykajici se médii, je dGlezité, aby stejna nebo

podobna pravidla platilai pro né.

Dospivajici davaji prednost tomu, aby byli do stanovovani pravidel

3 souvisejicich s digitalnimi médii zapojeni. Tato pravidla jim nemusi byt
predkladana jako zpUsob, jak je ukaznit. Rodi¢e by se méli zamyslet nad tim, jak
chtéji, aby tato pravidla zlepsila kvalitu jejich Zivota a Zivota jejich déti. MUzZe jit o
udrzeni pohody, zajisténi kvalitné straveného casu rodiny spolecnym rodinnym

stolovanim bez telefond, nebo o ochranu online bezpecnosti. S ohledem na hlavni

cile téchto pravidel mohou rodi¢e spoleéné s détmi vytvofit rodinny medialni

plan.t

Zdroje

Uhls, Yalda T., and Michael B. Robb. “How Parents Mediate Children's
Media Consumption”. Cognitive Development in Digital Contexts. (2017):
325-343.

1 Vice informaci o rodinnych medialnich planech se dozvite v nasem dalsim

modulu nazvaném Medialni vychova doma.
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