Omezujici (restriktivni) mediace

-l * Restriktivni mediace je vychovna strategie, ktera spocivd v omezovani a
monitorovani aktivit déti.

« P¥i vyuziti v oblasti pouzivani médii détmi muze restriktivni mediace zahrnovat
napf. instalaci internetovych filtrd, stanoveni ¢asovych limitl pro pouzivani
médii/zafizeni, omezeni stahovani aplikaci na chytrém telefonu a kontrolu
vybéru obsahu.

* Tento typ mediace se ukazal jako UcCinny pro rodice s mladsimi détmi (pred
pubertou). Pozdé&ji mize byt méné zadouci, protoze dospivajici vyzaduji
autonomii a ddveéru.

« Vyzkumy ukazuji, ze pro déti je snazsi dodrzovat omezeni tykajici se €innosti
(napf. jakou aplikaci mdze dité pouzivat nebo jaka videa nemuze sledovat), nez
omezeni tykajici se kontextu (napf. zadny telefon u jidelniho stolu, zadny
telefon po urcité hoding).

Aktivni mediace

3 + Aktivni mediace je vychovna strategie, ktera spociva v zapojeni a angazovanosti
rodica.

+ Prikladem aktivni mediace je diskuse s détmi o konzumaci médii a jejich
obsahu. U rodi¢t mladsich déti mdze jit o hledani a vysvétlovani souvislosti
medialniho obsahu s Zivotem jejich déti (napf. hledani podobnosti a rozdild).

+ Je prokazano, ze aktivni mediace podporuje uceni prostfednictvim konzumace
médii jak z akademického, tak ze socialniho hlediska.
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4 Coviewing (spolusledovani)

. Coviewing je situace, kdy rodice sleduji média (napfiklad televizi nebo
videa) spole¢né se svymi détmi. Intenzita zapojeni rodicd pfi spole¢ném
sledovani médii mize byt rdznéd - od pritomnosti v mistnosti, kde se déti
divaji na televizi, az po aktivni zapojeni do konzumace médii a rozhovor s
ditétem béhem sledovani nebo po ném.

. Je prokazano, ze spolusledovani pomaha détem |épe porozumeét médiim
a snaze jim vénovat pozornost.
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