
Důležitá fakta Důležité pojmy
Postavy z médií a influenceři/celebrity ze 

sociálních sítí fascinují mladé lidi, kteří se s 

nimi ztotožňují a mnohdy chtějí být jako 

oni. Tato dynamika může být přínosná, 

protože díky nim mohou mladí lidé objevit 

nové koníčky, zájmy a aktivně se zapojit do 

dění ve svém okolí. Rodiče si musí být 

vědomi trendů a myšlenek, o které se 

jejich děti zajímají, aby předešli negativním 

vlivům. Děti si k mediálním postavám 

vytvářejí jednostranné citové vazby. 

Rodiče musí pochopit, jakou roli mediální 

postavy v životě dětí hrají a jak fungují, aby 

o tom mohli se svými dětmi komunikovat 

a podporovat je v osvojování zdravého 

chování.

• Mediální postavy = postavy z filmů, 

knih, audioher, aplikací a reklam.

• Parasociální vztahy = vztahy, které 

vznikají při jednostranné citové vazbě s 

fiktivní postavou nebo mediální 

osobností.

• Influenceři = youtubeři a další vlivné 

osobnosti na sociálních sítích, které 

jsou pro mladé lidi vzorem.

POSTAVY V MÉDIÍCH (13-18 LET)
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