
Důležitá fakta Důležité pojmy
Postavy z filmů, knih, audioher, aplikací a 

reklam pomáhají dětem pochopit svět 

kolem nich. Mohou také děti podporovat a 

doprovázet při zvládání jejich osobního 

rozvoje a vývojových úkolů. Děti si k 

mediálním postavám vytvářejí 

jednostranné citové vazby. V tomto věku 

ještě nedokážou rozlišovat mezi realitou a 

smyšleným světem.

 Aby rodiče co nejlépe využili 

náklonnost svých dětí k mediálním 

postavám, měli by je doprovázet při 

zpracovávání mediálních zážitků, mluvit s 

nimi a klást jim otázky týkající se motivací 

postav. Doporučeným rodičovským 

přístupem souvisejícím s médii pro tuto 

věkovou skupinu je společné sledování.

• Mediální postavy = postavy z filmů, 

knih, audioher, aplikací a reklam.

• Parasociální vztahy = vztahy, které 

vznikají při jednostranné citové vazbě s 

fiktivní postavou nebo mediální 

osobností.

• Společné sledování = situace, kdy 

rodiče sledují média (např. televizi 

nebo videa) společně se svými dětmi.

• Vývojové úkoly = úkoly, které vznikají v 

určitém životsním období nebo kolem 

něj a jejichž neúspěšné splnění vede k 

neschopnosti plnit úkoly spojené s 

dalším obdobím nebo etapou života).

• Kidfluencer = dítě, které je 

influencerem na sociálních sítích.
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