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VZDĚLÁVACÍ SETKÁNÍ PRO RODIČE
O MEDIÁLNÍCH NÁVYCÍCH DĚTÍ

Naplánujte si krok za krokem vlastní setkání pro 
rodiče

Začněte plánovat

V prvním kroku můžete začít s organizačními přípravami setkání pro rodiče. Kde 
ho chcete uspořádat? Jste již v kontaktu s nějakou institucí, např. školou, nebo 
chcete setkání uspořádat samostatně, a nebo odděleně? Zarezervujte si místnost a 
domluvte se s lidmi na místě. Vraťte se k základnímu modulu Plánování 
vzdělávacího setkání pro rodiče o mediální výchově a využijte zde uvedené 
podpůrné materiály. Použijte náš plánovací checklist, abyste se připravovali 
systematicky a na nic nezapomněli.

Najděte si své téma

Rozhodněte se - třeba po konzultaci s rodiči nebo učiteli, s nimiž pořádáte vzdělávací
setkání pro rodiče ve spolupráci, zda budete hovořit o mediálních návycích obecně, nebo
zda se zaměříte na konkrétní téma. Použijte kroky uvedené v kapitole Vedení vzdělávacího
setkání pro rodiče o mediální výchově.

1. Zamyslete se nad celkovým cílem setkání pro rodiče.
Zamyslete se nad tím, koho svou prezentací oslovujete a jaké je její hlavní téma. Zformulujte
hlavní zásadu svého tématu. Náš příklad:
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Informovat skupinu rodičů o používání médií a mediálních návycích dětí ve věku 2-6 let.

Budeme spolupracovat s třídní učitelkou mateřské školy a společně uspořádáme
vzdělávací setkání pro rodiče pětiletých dětí na téma používání médií. Využijeme
prostory školy a společně pozveme rodiče jedné školní třídy.

Rozhodli jsme se hovořit obecně o mediálních návycích dětí ve věku 2-6 let a zaměřili
jsme se na obecné aspekty používání médií, jejich vnímání a roli rodiny.

https://mediaparents.eu/cs/c1-1?view=article&id=448:planning-a-media-education-parents-evening-3&catid=32:1
https://mediaparents.eu/cs/c1-1?view=article&id=448:planning-a-media-education-parents-evening-3&catid=32:1
https://www.google.com/url?q=https://mediaparents.eu/cs/c1-1?view%3Darticle%26id%3D463:conducting-a-media-educational-parents-evening-3%26catid%3D32:1&sa=D&source=docs&ust=1678554391657813&usg=AOvVaw3DrOcPZLGkvNmsiISWJ3nA


2. Odvoďte z tohoto cíle klíčové body setkání pro rodiče.
Mějte na paměti svou cílovou skupinu: Jaké informace potřebuje k pochopení tématu?
Jaké informace jsou potřebné pro naplnění celkového cíle? Náš příklad:

Hlavní
bod 1

Vysvětlete obecné návyky uživatelů této věkové skupiny.

Vysvětlete, jaká média a s kým děti používají.

Popište různé typy médií.

Hlavní
bod 2

Vysvětlete, jak malé děti vnímají různé typy médií.

Vysvětlete, jak může používání médií ovlivnit vývoj malých dětí.

Vypracujte doporučení pro mediální zážitky vhodné pro daný věk a 
vysvětlete kritéria pro přetěžování i vhodné mediální zážitky.

Hlavní
bod 3

Vysvětlete, proč má smysl regulovat používání médií malými dětmi.

Popište opatření k regulaci používání médií malými dětmi.

Vysvětlete právní základy ochrany malých dětí při používání médií.

3. Vyberte dvě až tři dílčí otázky, na které se v rámci vzdělávacího setkání zaměříte.

Hlavní
bod 1

Vysvětlete obecné uživatelské návyky této věkové skupiny.

Hlavní
bod 2

Popište, jak malé děti vnímají media.

Hlavní
bod 3

Vysvětlete, proč má smysl regulovat používání médií malými dětmi.
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Informujte rodiče o vámi plánovaném setkání

Jakmile jste našli téma vzdělávacího setkání, zamluvili místo konání a stanovili datum, je 
čas informovat rodiče o plánovaném setkání. V naší sekci dokumentů jsme vytvořili 
šablonu pozvánky.
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Dokončete prezentaci

1. Smysluplně uspořádejte svá témata a připravte je vizuálně.
Jako základ můžete použít šablonu prezentace, kterou jsme pro vás připravili.

2. Zvláštní pozornost věnujte úvodu a závěru
Zapojte rodiče od začátku. Využijte úvod k vyvolání pozornosti k tématu a připravte rodiče
na obsah vzdělávacího setkání. Ujistěte se, že veškerý obsah, který slíbíte v úvodu, bude
zahrnut i do plánovaného setkání. Závěr použijte pro stručné shrnutí a uveďte svůj hlavní
problém nebo výzvu k akci pro rodiče.

Naši prezentaci jsme strukturovali tematicky – od obecného chování při používání až po 
vnímání a z toho vyplývající rady pro rodiče.



Zapojte rodiče

Pro pozitivní ovlivnění atmosféry a spolupráce na rodičovském večeru je vhodné začít
aktivitou, která uvolní atmosféru. Tomu se říká icebreaker (tzv. lamač ledů). Icebreakery
lze využít k tomu, aby se skupina lépe poznala, ale také k prozkoumání zájmu a 
očekávání ohledně daného tématu. Klíčem k úspěchu je ujistit se, že aktivita je 
konkrétně zaměřena na splnění vašich cílů a je vhodná pro skupinu zúčastněných osob.

Zapojte rodiče do rozhovoru během vzdělávacího setkání. Zapojte je aktivně do setkání
prostřednictvím cvičení a podpořte je v kladení otázek týkajících se jejich vlastní role a 
používání médií jejich dítětem. K tomu využijte cvičení a tipy, které jsme pro poradce
programu MediaParent sestavili v rámci jednotlivých kurzů.
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Požádejte o zpětnou vazbu

Nezapomeňte požádat rodiče o zpětnou vazbu k vašemu setkání. To lze provést 
nalepením bodů na flipchart nebo následným zasláním online dotazníku e-
mailem. Vyjádření vám pomohou připravit příští vzdělávací setkání pro rodiče více 
zaměřené na cílovou skupinu.

3. Předejte rodičům leták, který například shrnuje nejdůležitější obsah, obsahuje 
doporučení pro další postup a vaše kontaktní údaje pro případné dotazy. Příklad 
najdete v dokumentech.

Naším cílem je, aby rodiče odcházeli ze setkání informovaní a s jasnými radami a tipy. 
Měli by se cítit jistěji při jednání s médii a být schopni lépe doprovázet a trénovat své
děti v každodenním životě.

Informační leták může pomoci shrnout nejdůležitější obsah a poskytnout konkrétní
doporučení k činnosti. V našem letáku je také cvičení, které mohou rodiče se svými
dětmi realizovat: Rodiče mají za úkol sledovat s dětmi jejich oblíbené seriály. Děti
jsou vyzvány, aby řekly, o čem seriál je, co se jim na seriálu a postavách líbí a které
scény jim připadají znepokojivé.

V úvodu použijeme metodu „hands-up", abychom se dozvěděli více o používání
médií v zúčastněných rodinách a prolomili ledy.

Ještě před zahájením vlastní prezentace můžete zapojit rodiče. Využijeme k tomu
flipcharty. Při vstupu do místnosti rodiče vyzveme, aby před tím, než si najdou místo, 
odpověděli na otázky na našich flipchartech.
• Co mohu od vzdělávacího setkání očekávat?
• Co zde nechci slyšet nebo zažít?
• Jaké mám představy o tématech: děti a média, ohromující média. zážitky, 

mediální výchova doma?

Díky tomu můžeme zjistit, zda přání na setkání odpovídají naší plánované prezentaci, 
nebo zda je třeba přizpůsobení. Během večera se můžeme k výsledkům opakovaně
vracet a skutečně se zaměřit na individuální potřeby rodičů, kteří stojí před námi.

V úvodu požádáme rodiče, aby zvedli ruku, která média mohou jejich děti používat -
bez hodnocení. "Všichni, jejichž děti se mohou občas dívat na televizi, zvednou ruku." 
Tím získáme prvotní přehled o tom, jak skupina média používá, a zapojíme do toho 
přímo i rodiče. Jde o ně a o jejich děti. V dalším kroku bychom mohli porovnat výsledek
skupiny s obecnými studiemi.
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