
Výzkumem podložená doporučení pro rodiče
dětí ve věku 2-6 let

Úvod

Čas, který děti tráví s médii, může být přínosný a cenný. Zde jsou uvedeny 
základní informace a doporučení pro rodiče, které vycházejí z výzkumů a které 
mohou dětem pomoci co nejlépe využít čas strávený s médii.
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Existuje rozdíl mezi mediální gramotností a schopností ovládat digitální zařízení.
Děti se mohou naučit používat digitální zařízení rychle. To však neznamená, že si 
uvědomují potenciální rizika digitálních médií. Je na rodičích, aby se naučili rozpoznávat 
média vhodná pro jejich rodiče a orientovat se v používání médií svými dětmi.

2
Výběr správných médií by měl být uvážlivý a promyšlený proces.
Mnoho aplikací nebo her může být uváděno na trh jako vzdělávací nebo interaktivní, aniž by 
tato tvrzení byla podložena jakýmkoli výzkumem. Proto je na rodičích, aby správná média 
pro své děti posuzovali kriticky. Měli by sledovat, jak jejich děti aplikaci nebo hru používají, a 
ptát se: Jaký to má pro mé dítě přínos? Naučí se mé dítě něco nového?

3
Konzumace médií by měla být společenskou aktivitou.
Výzkumy prokázaly, že pokud rodiče s dětmi média společně sledují, kladou jim otázky 
týkající se obsahu a pomáhají dětem s jeho interpretací, děti se z médií snáze učí a věnují 
jim větší pozornost.

4
Důležitá je pozitivní zpětná vazba.
Děti také používají digitální média interaktivním a kreativním způsobem. Ne všechny 
aplikace a hry však poskytují pozitivní zpětnou vazbu nebo jiné pozitivní reakce na zapojení 
dětí. Pozitivní zpětná vazba je pro děti důležitá. Proto by rodiče měli vybírat digitální hry, 
které dětem poskytují pozitivní slovní zpětnou vazbu, pokud je používají samostatně, nebo 
jim pozitivní zpětnou vazbu poskytují sami.
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